
اکار ط

121515 : ر کد

ور پام دااه

1402-1403  ال

دروس ارائ 

ورز ر:وم

درسرد درسد ظريام واد ازواد / از درسپ وع

11215219(1) ا اد2-آ-پا

21215223(1)دا و پا-2-دو

31215455ورز وم در اضر و پا--2آار

ورزش41215456 و د ر  و ا2--پا

اان51215457 وا2آ--پا

اان61215222 اان(از)-2زووژي واآپا

71213210و ار3و

81212256ار و3زان

درسرد درسد ظريام واد ازواد / از درسپ وع

11215484(2) ا اد(1)2-آ ا ادآپا

21215246(1) ا(1)2-ژ ا ادآپا

پا-2-ا(1)31215227

41215230ورز اان-2زووژي زووژي

اان51215458 ر ا اان-2دات واآپا

61215459رد ا2_پا

1233032
ر رآن وضو ر

1233038لاغا  وضو ر

درسرد درسد ظريام واد ازواد /از درسپ وع

11215241(2) -2(1)ا ا

21215242(1) ز روي -2(1) ا ادآ

31215239(2) دا و (1)2-دو دا و دو

41215485در و د ا2-ورز زووژي

وزن51215460 رل و ورز ذ2-ورز زووژي

ورزش61215461 و د ر ار2--

71215240ر اان-2رد واآ

812330301 لاا د2او

اول رم

وم رم

واد 

72

7 رد دروس از داوان

وان   اذ  زم

اد  در

و

واد 18

دوم رم

واد 14

16

1



اکار ط

121515 : ر کد

ور پام دااه

1402-1403  ال

دروس ارائ 

ورز ر:وم

درسرد درسد ظريام واد ازواد / از درسپ وع

112152652 ز روي -2(1) ز روي اريا

دران)21215467 1(وژه وزون ا-(1) ا ادآ

1(پران)31215255 -(1) ا ادآ

41215256(2) ا(1)2-ژ اژ

51215483ورز وم در ار و2-ون ار پازان

61215463ورز ا ر2-انا واآ

71215462ورز روداداي و اا رد2-رد ا

81215237ر ر2-ادري رد

912330312 لاا د(1)2ا لاا داو

درسرد درسد ظريام واد ازواد  / از درسپ وع

112154821 /وال -2(1)وال ا ادآ

21215250(1) -2(1)دون ا ادآ

312152361 -2(1)ال ا ادآ

41215464ورز وم در ري ادازه و 2-ورز وم در اضر و آار

51215465ورز ا روان ر2-دات ادري

61215466ورز زا اال و رارآ ا2--

7
1215486

ورز ازااي رد2-
روداداي و اا رد

ورز
ااري

اران81229128 و الام دن و ر2و

چارم رم

واد 16

16

پ رم

واد 

2

2



اکار ط

121515 : ر کد

ور پام دااه

1402-1403  ال

دروس ارائ 

ورز ر:وم

درسرد درسد ظريام واد ازواد  / از درسپ وع

112152331 (1)2-واال ا ادآ

212152351 -2(1)دال ا ادآ

3
1215471

ورز وم در  -2روش
وم در ري ادازه و 

ورز
ااري

4
1215472

ورز ا ا -2دات
و د ر  و ا

ورزش


51215473لاا اان-2رات واآ

61215469* آ اي 22ورزش ا

71215468ورز او اان2دات ر ا دات

81215278ر ا روش و ورز-2اول زووژي

ارردي)1220433 زد(الاق آو

1211411(ر ا ر ا)لاقا و

1233033( ا و ا)لاا والاق

درسرد درسد ظريام واد ازواد /از درسپ وع

11215272* رز اي (1)2-ورزش ا ادآ

21215264(2) -2(1)دون ااريدون

3
1215474

پا اي ورزش -2ارورزي
،2 ا2،ژ دا و دو

2 ا


4

1215475

ارادي اي ورزش -2ارورزي

از درس  دا ذرادن

دروس از ر ارادي  دروس

پا



51215281ورز ا ان-2آا واآ

61215479ر اي ورزش و را اوات رد2-رد ا

71215248و الا-2ورزش ااريرات

اران1220434 لاا الاب

1223175لاا وري اا ااون اآ

1220479 اام ا دا

شود. گرف ظر در کوادو درس ،رز اي ورزش درس براي *

واد 18

 رم

92

9 رد دروس از داوان

وان   اذ  زم

اد.  در

شود گرف ظر در خصص شا درس ،آب ورزشاي درس براي *

 رم

8 رد دروس از داوان

وان   اذ  زم

اد.  در

82و

واحد 16جمع

3



اکار ط

121515 : ر کد

ور پام دااه

1402-1403  ال

دروس ارائ 

ورز ر:وم

درسرد درسد ظريام واد ازواد / از درسپ وع

11215257(2) (1)2-واال ااريواال

21215476*ذ -  اي (1)2-ورزش ا ادآ

31215477 و و اي ازي و ا (1)2-ورزش ا ادآ

5
1215480

ورز ادادا ا2-ر -رد ورز زووژي

ردي61215470 دا و 2اپا

71215487د ر آوزش رزي ار ر-2اول ادري

81220657ر رآن  زء ر2ظ

91233043 و اواده 2داو

واد داد

20

16ظري

10

38ظري

34

6ظري

6

130

دون 1392/02/14 ورخ 3/4834/د اره ا ا را ر رآن  زء ظ درس واد  رم داوان

اد ااب دل در  ار ا و ر پردا

رو اي ورزش -ارورزي

واحد 16جمع

شود. درس پلاس رش ،ذ-جس اي ورزش درس براي *

درس وع

و

پا دروس

 دروس

●

درس  دا ذرادن

ورزاي دروس از 
 4

1215478
2

 رم

ذف 96-95 اول ال دول از  ITورزش در ووژي و الاا  ودرس او اي :درس و

رپذ ااري دروس وان اد ده وق دروس ذرادن  و  اودا راي واد 4 ارزش ا اد ردده

ود.

اا دروس



4



اکار ط

121515 : ر کد

ور پام دااه

1402-1403  ال

دروس ارائ 

ورز ر:وم

96-95  ال اول ال ورودي ورز وم ر داوان راي ده ازي ادل دروس 

درسرد درسکد ام

ا درس کد

ط

11215220و 1215455آار

21215221د ر ار و  1215456اول

31215224رک واآ ا1215457

41215225ا اد1215484آ

51215226در و د ا1215485

61215433ورز وم در ار 1215483ون

712152311 1215482وال

ورزش81215229 در ا 1215480اداد

وزن91215238 کرل و دن رک1215460

ورزش101215481 و د ر در آوزش اي 1215487روش

ردي

ف
درس درسکد ظريوان واحدواحد ازتداد درسپش وع

قدس11220889 داع ااري2ارزاي

21218808رارآ2اريا

رودي31223266 قوق ااري2لات

41121050ز ط ا2اريا

51219131ال د 2اريا

2 ا ادآ

ورزش و د ر  و ا

صو اوري و ققات لوم، وزارت 95/12/11 ورخ 2/85761 و 95/9/22 ورخ 2/208952 اره اي ا ااس ر داشوان: توه قابل

چار در ااري دروس وان  زر دروس 96/4/26 ورخ 3/19352/د اره  ل صلات و وزآ او ا و 96/4/3 وزآ وراي

ود.  درج داجو اار در دل در اثر و ره ث ا دوره واداي ق ر ازاد جاز، وات چوب

ورزش ا اداد ا

وزن کرل و ورز غذ

در و د ا

ورز وم در ار ون

وال/وال1

ا درس ام

ط

ورز وم در اضر و آار

اان واآ

د ر آوزش رزي ار اول

5


